Kolagen ma wiele synoniméw — bywa okreslany ,biatkiem mtodosci”, ,proteing
dtugowiecznosci”, ,eliksirem piekna”. Wszystkie te okreslenia sg oparte na jego
niezwyktych wtasciwosciach i efektywnym wptywie nie tylko na skore twarzy i ciata,
wlosy i paznokcie, ale takze na uktad immunologiczny, kostno-stawowy czy
krwionoény. Szerokie spektrum dzatania kolagenu sprawito, ze obecnie jest on
szeroko wykorzystywany zaréwno w kosmetologii, jak i medycynie. Wspotczesna
kosmetologia dysponuje wieloma nowoczesnymi i doktadnymi technikami pomiaru
skutecznosci kolagenu. Dzeki takim metodom jak spektometria atomowa,
ultrasonografia i kornemetria, mozliwe jest precyzyjne okreslenie efektywnosci
zaréwno suplementacji jak i stosowania zewnetrznego kolagenu.

Violetta TOMASZEWICZ, Jacek J. KLAWE,
Matgorzata SZADY-GRAD, Maria CHRZANOW SKA

Osoby starsze stajg sie coraz wieksza grupg w spofeczenstwie za sprawg
przesuniecia wskaznika umieralnosci. Aby poméc im odnalez¢ sie
w spoteczenstwie, promuje sie aktywnos¢ w obszarze spotecznym. W tym celu
tworzy sie specjalne oferty aktywnosci kulturalnej i edukacyjnej, dostosowane
do potrzeb senioréw. Promowanie aktywnosci osob starszych jest niezbedne
do utrzymania pozycji w spoteczenstwie, zwazywszy na rosnacy postep
technologiczny, z ktorym seniorzy nigdy wczesniej nie mieli stycznosci. Mnogos¢é
nowoczesnych urzadzen technologicznych, pojawiajacych sie na rynku, jest
przyczyng powstawania barier wsrod osob starszych. Jednakze seniorzy nie
pozostajg obojetni wobec postepujacej technologii. Ich dziatalnos¢ dostrzega sie
w Internecie na portalach informacyjnych i hobbystycznych, a wszystko po to, aby
nie zostali cyfrowo wykluczonymi. W artykule przedstawiono wyniki badan nad
osobami starszymi wobec wyzwan nowoczesnych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Zbadane zostaty takie czynniki, jak: cele senioréw podczas
korzystania z nowych technologii, réznice w poziomie umiejetnosci korzystania
z medioéw informacyjnych i komunikacyjnych oraz trudnosci wystepujace podczas
ich uzytkowania.

Olga Maria GRABOW SKA-CHENCZKE, Paulina Agnieszka MATY SIAK

Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz na pytanie, czy miodziez
niedostosowana spofecznie przejawia wyzsza potrzebe poszukiwania doznan
mierzong Skalg poszukiwania doznan M. Zuckermana, niz mtodziez z grupy
kontrolnej. Uzyskane wyniki badan nie potwierdzity zalozonej hipotezy. Uzyskano
zblizone wysokie wyniki w zakresie pieciu skal oraz zblizony niski wynik w skali
zapotrzebowania na stymulacje intelektualng. Grupa kontrolna uzyskata
istotnie statystycznie wyzszy wynik w zakresie czynnika ogdlnego (czynnika G)
zapotrzebowania na stymulacje. Autorzy fttumacza uzyskane wyniki badan
specyfikg doboru grupy kontrolnej oraz uwarunkowaniami kulturowymi, jak réwniez
srodowiskowymi — uczestnictwem miodziezy niedostosowanej spotecznie
w procesie resocjalizacji. Warto w nastepnych badaniach poréwnaé miodziez
wywodzgcy sie z réznych srodowisk pod katem potrzeby poszukiwania doznan.

Marcin SZULC, Patrycja PAWLEWICZ
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